Duben 2024

Pondéli 1. dubna

Statni svatek

Utery 2. dubna

Presnidavka: Cornflakes 50 g, mléko 200 ml, ovoce 50 g/1,7

cornflakes*mléko*ovoce

Polévka: Mrkvic¢kovy krém/1,7,9

mrkev*celer*petrzel*cibule*zazvor*mouka*mléko*smetana

Obéd: Spagety Carbonara, kompot /1,3,7

Spagety*cesnek*sul*pepr*anglicka slanina*vejce*smetana*balsamico*parmazan*petrzelka*kompot
Svacina: Houska Natura 60 g, Sunkova péna 30 g, zelenina50g /1,7

Houska*Sunka*pomazankové maslo*Zervé*zelenina

Streda 3. dubna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, riccotta 30 g, ovoce 50 g/ 1,7

Chléb*riccotta*ovoce

Polévka: Kureci vyvar s nudlemi/1,3,9

Kure* cibule*mrkev*celer*bylinky*nudle

Obéd: Zapecené téstoviny s kurecim a zeleninou, salat /1,3,7 - Pasta al forno
téstoviny*kureci prsa*cervena cibule*cesnek*petrzel nat*susena rajcata*parmazan*zelenina
Svacina: Houska Bandur 60 g, bulharska pomazanka 30 g, zelenina 50 g /1,6,7,10

Houska *pomazankové maslo*horcice*cibule*kecup*okurka*kureci maso*zZervé*zelenina

Ctvrtek 4. dubna

Piesnidavka: Zitny chléb 60 g, maslo 10 g, $unka 20 g, ovoce 50 g / 1,7
Chléb*maslo*sSunka*ovoce

Polévka: Hrachova /7

Zluty hrach*cibule*cesnek* majoranka *smetana*mléko

Obéd: Veprové na divoko s fazolkami, mackany brambor /1,7

veprova kyta*cibule*fazole*divoké koreni*cesnek*mouka*brambory*maslo
Svacina: Jahodovy pudink 150 ml, piskoty 20 g, ovoce 50 g/ 1,3,7
Mléko*cukr*pudink*détské piskoty*ovoce

Patek 5. dubna

Presnidavka: Svétly toast 60 g, sardinkova pomazanka 30 g, zelenina 50 g /1,4,6,7
toast*pomazankové maslo*zZervé*sardinky*zelenina

Polévka: Zeleninova s kroupami/1,9

mrkev*petrzel*hrasek *celer*cibule*cesnek*kvétak*jecné kroupy

Obéd: Spaldové buchticky se $0d6 /1,3,7 VEGETARIAN

Spaldova mouka* kvasnice* vejce*mléko* pudink*vanilka*cukr

Svadina: Kukufri¢ny platek 2ks, maslo 10 g, 1/2 vejce, zelenina50g/1,3,7
platek*maslo*vejce*zelenina



Duben 2024

Pondéli 8. dubna

Presnidavka: Bily jogurt 150 g, ofechové musli 20 g, ovoce 50 g /1,7,8 Jogurt*musli*ovoce
Polévka: Zeleninovy krém /1,7,9 brambory*cibule*mrkev*celer*mouka* smetana*mléko

Obéd: Celozrnné obalované rybi filé, mackany brambor /1,3,4,7,11

treska filé*mouka*vejce*strouhanka* brambory*maslo*sezam*kurkuma
Svadina: Houska kolinska 60 g, vajickova pomazanka 30 g, zelenina 50 g /1,3,7,10
Houska*pomazankové maslo*vejce*zervé*horcice*zelenina

Utery 9. dubna

Presnidavka: Korn rohlik 60 g, turidkova pomazanka 30 g, zelenina 50 g/1,4,6,7
rohlik*tunak*pomazankové maslo*zervé*zelenina

Polévka: Bramborova s pohankou/1,9 brambory*pohanka*cibule*mrkev*celer*petrzel
Obéd: Pastyrska hovézi pochoutka, ryze basmati /1

hovézi zadni*zZampiony*cibule*rajsky protlak*mouka*ryze basmati*kmin

Svadina: Domaci proSivana deka 60 g, mléko 200 ml / 1,3,7
Mouka*cukr*tvaroh*olej*vejce*zakysana smetana/jogurt*soda*mléko*kakao

Streda 10. dubna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, redkvickova pomazanka 30 g, ovoce 50 g/1, 7
Chléb*pomazankové maslo*redkev*zZervé*ovoce

Polévka: Hovézi vyvar s nudlemi /1,3,9hovézi maso*cibule* mrkev*celer*petrzel*téstoviny nudle
Obéd: Fleky zapecené s kurecim, okurka/1,3,7,10

Kureci maso*téstoviny fleky*vejce*mléko*muskatovy kvét*cibule*strouhanka*okurka

Svacdina: Uzlik Caesar 60 g, maslo 10 g, eidam 20 g, zelenina 50 g / 1,7Uzlik*maslo*syr*zelenina

Ctvrtek 11. dubna

Presnidavka: Celozrnny toast 60 g, makrelova pomazanka 30 g, zelenina50g/1,4,6,7,11,13
toast*pomazankové maslo*makrela*zervé*zelenina
Polévka: Cockova polévka/1hnédd ¢ocka*cibule* ocet*cukr*mouka

Obéd: Moravsky vrabec, Spenat, bramborovy knedlik /1,3,7

veprova kyta*cibule* ¢esnek*maslo*spenat*brambory* vejce*mléko*mouka

Svadina: Chléb Bonvital 60 g, pomazankové maslo 30 g, ovoce 50 g / 1,7,11Chléb*pomazankové
maslo*ovoce

Patek 12. dubna

Pfesnidavka: Zitny chléb 60 g, vajitkova pomazanka 30 g, ovoce 50 g/ 1,3,7,10

chléb*pomazankové maslo*vejce*horcice*zervé*ovoce

Polévka: Cesnekova s vejcem a bramborem/1,3 ¢esnek*cibule*brambory*kmin*vejce*mouka*mléko
Obéd: Hovézi svickova, brusinky, celozrnny knedlik/1,3,7,9,10

hovézi maso*cibule*mrkev*celer*horcice*smetana*psenicna a celozrnna
mouka*kvasnice*vejce*mléko*brusinky

Svadina: Zalabsky rohlik 60 g, maslo 10 g, mozarella 20 g, zelenina, 50g / 1,6,7
Rohlik*mdslo*mozzarella*zelenina
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Pondéli 15. dubna

Presnidavka: Bily jogurt 150 g, jable¢né pyré 30 g, ovoce 50 g /7,8 Jogurt*pyré jableéné*ovoce
Polévka: Dyrovy krém/1,7,9

Dyné*cibule* mrkev*celer*petrzel*koreni*mouka*smetana*mléko*kurkuma

Obéd: Hovézi po Stépansku, parboiled ryze/1,3,7,10

hovézi zadni*vejce*horcice*cibule*ryze parboiled* psenicna mouka*mléko

Svadina: Houska Natura 60 g, Sunkova péna 30 g, zelenina50g /1,7
Houska*Sunka*pomazankové maslo*zervé*zelenina

Utery 16. dubna

Presnidavka: Korn rohlik 60 g, makrelova pomazanka 30 g, zelenina 50 g/ 1,4,6,7

Rohlik* pomazankové maslo*makrela*zervé*zelenina

Polévka: Bramborova s ovesnymi vlockami/1,9 brambory*ovesné vlocky*cibule*mrkev*celer*petrzel
Obéd: Bramboracky, zeli /1,3,7 VEGETARIAN
brambory*vejce*cesnek*majordnka*zeli*mouka*ocet*cukr

Svacina: Satecek s tvarohovou néplni 60 g, mléko 200ml/ 1,3,7,8 Satec¢ek*mléko

Streda 17. dubna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, bylinkova lucina 30 g, ovoce 50 g/ 1,7 Chléb*
lu¢ina*pazitka*zelenina

Polévka: Kureci vyvar s ryzi / 9 kure*cibule*mrkev*celer*bylinky*ryze

Obéd: Krati sekana s bramborovou kasi, okurka /1,3,7,10

Krati stehenni maso*vejce*brambory*mléko *majoranka*cesnek*okurka

Svacdina: Houska Bandur 60 g, pomazanka kureci se zeleninou 30 g, zelenina 50 g/1,6,7
Houska*pomazankové maslo*pecené kure*ajvar*zervé*zelenina

Ctvrtek 18. dubna

Piesnidavka: Zitny chléb 60 g, maslo 10 g, $unka 20 g, ovoce 50 g/ 1,7 Chléb*maslo*$unka*ovoce
Polévka: Hrachova /7

Zluty hrach*cibule*cesnek* majoranka*mléko

Obéd: Kureci fizecky, mackané brambory / 1,3,7

kureci prsa*cibule*tymian*mouka*brambory*maslo*kurkuma

Svacina: Domaci mango termix 150 ml, ovoce 50 g/ 1,7

Mléko*pudink vanilkovy*tvaroh*mango pasta*cukr*ovoce

Patek 19. dubna

Presnidavka: Dyriovy toast 60 g, turidkova pomazanka 30 g, zelenina 50 g /1,4,7,11,13
Toast*pomazankové maslo*tunak*zervé*zelenina

Polévka: Zeleninova s tarhoni /1,3,9 mrkev*petrzel*celer*cibule*kvétak*tarhona
Obéd: Spaldové livance, jahodovy preliv, smetana /1,3,7 VEGETARIAN

Spaldova mouka*vejce*kvasnice*mléko*cukr* jahody*zakysana smetana
Svacina: Korn rohlik 60 g, maslo 10 g, 1/2 vejce, zelenina 50 g/ 1,3,6,7
Rohlik*mdslo*vejce*zelenina
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Pondéli 22. dubna

Presnidavka: Ovocny jogurt 150 g, ovoce 50 g /1,7 Jogurt*ovoce

Polévka: Spenatovy krém/1,7
cibule*Spenat*mléko*smetana*cesnek*mouka*maslo

Obéd: Obalovana treska, mackané brambory /1,3,4,7
treska*mouka*vejce*strouhanka*repkovy olej*maslo *brambory*kurkuma
Svadina: Houska kolinska 60 g, vajickova pomazanka 30 g, zelenina 50 g/ 1,3,7,10
houska*pomazankové maslo*vejce*horcice*zervé*zelenina

Utery 23. dubna

Presnidavka: Korn rohlik 60 g, sardinkova pomazanka 30 g, zelenina50g/ 1,4,6,7
Rohlik* rohlik*sardinky*pomazankové maslo*Zervé*zelenina

Polévka: Bramborovy krém s jahlami /1,7,9
brambory*jahly*cibule*mrkev*celer*petrzel*smetana*mléko

Obéd: Spanélsky rozlitany ptacek, ryzi/1,3,7,10

hovézi maso*vejce*okurka*horcice*mouka*ryze parboiled

Svacina: Domaci brownies s malinami 60 g, mléko 200ml/ 1,3,7
Mouka*cukr*vejce*cokolada*kakao*mléko*malina

Streda 24. dubna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, mrkvickova pomazanka 30 g, ovoce 50 g/ 1,7
Chléb* pomazankové maslo *Zervé*mrkev*ovoce
Polévka: Kureci vyvar s tarhoni /1,3,9

kure*cibule*mrkev*celer*bylinky*téstoviny - tarhoné

Obéd: Veprové po Srbsku s divokou ryzi /1,7,9

veprové maso*paprika*rajcata*cibule*celer*cukr*divoka a parboiled ryze
Svacina: Uzlik Caesar 60 g, Sunkova péna 30 g, zelenina 50 g/ 1,7
uzlik*Sunka*pomazankové maslo*zervé*zelenina

Ctvrtek 25. dubna

Presnidavka: Celozrnny toast 60 g, lososova pomazanka 30 g, zelenina 50 g/ 1,4,6,7,11,13

toast* losos *pomazankové maslo*Zervé*zelenina

Polévka: Z cervené cocky a rajcat/1,7

cervena cocka*rajcata*cibule*¢esnek*majoranka*mouka*mléko

Obéd: Veprové vypecky, zeli, bramborovy knedlik/1,3,7

veprova kyta*cibule*cesnek*bilé zeli*ocet*cukr*brambory*vejce*mouka

Svacina: Cokoladovy pudink 150 ml, piskoty 20 g, ovoce 50 g/ 1,3,7 Mléko*piskoty*pudink*ovoce

Patek 26. dubna

Presnidavka: Zitny chléb 60 g, vajitkova pomazanka 30 g, ovoce 50 g/ 1,3,7,10
chléb*pomazankové maslo*vejce*horcice*zervé*ovoce

Polévka: Kapustova s bramblrkem /1,7,9
kapusta*cibule*brambory*celer*mrkev*mouka*mléko

Obéd: Kolinka s makem a pernikem, kompot / 1,3,7 VEGETARIAN

téstoviny kolinka*mak*pernik strouhany*cukr*maslo

Svacina: Zalabsky rohlik 60 g, maslo 10 g, mozzarella 20 g, zelenina 50 g/ 1,6,7
Zalabsky rohlik*maslo*mozzarella*zelenina
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Pondéli 29. dubna

Presnidavka: Jablecné pyré 150 g, piSkoty 20 g, ovoce 50 g /1,3 Pyré*piskoty*ovoce

Polévka: Rajska s krupkami / 1,3,7

sekana rajcata*rajsky protlak*cibule*maslo*mouka*kroupky

Obéd: Lososové nugety, mackany brambor /1,3,4,7

losos*mouka* vejce*strouhanka*olej* brambory*maslo*kurkuma

Svadina: Houska Natura 60 g, Cerstvy syr 30 g, zelenina 50 g /1,7 Houska*cerstvy syr*zelenina

Utery 30. dubna

Presnidavka: Korn rohlik 60 g, lososova pomazanka 30 g, ovoce 50 g /1,4,6,
rohlik*pomazankové maslo*losos*zervé*ovoce

Polévka: Bramborova s quinoa/1,9
brambory*quinoa*cibule*mrkev*celer*petrzel

Obéd: Spenatové lasagne, salat / 1,3,7 VEGETARIAN

téstoviny lasagne*cibule*cesnek*spenat*smetana*mléko*mouka*vejce*zelenina
Svadina: Vicezrnny chléb 60 g, maslo 10 g, Sunka 20 g, zelenina50 g/ 1,7
Chléb*maslo*Sunka*zelenina

Pfejeme dobrou chut!
Tym EKOLANDIA

Zména jidelni¢ku vyhrazena.



