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Patek 1. brezen
Presnidavka: Zitny chléb 60 g, maslo 10 g, $unka 20 g, ovoce 50 g/ 1,7

chléb*maslo*Sunka*ovoce

Polévka: Zelriacka s bramborem/1,7

zeli*cibule*brambory*mouka*paprika sladka*mléko*smetana*nové koreni

Obéd: Veprova sekana s pohankou, bramborova kase, okurka / 1,3,7,10
veprové maso*pohanka*cibule *mouka
*koreni*strouhanka*brambory*mléko*maslo*kroupy*vejce*cesnek*majoranka*kurkuma

Svacina: Zalabsky rohlik 60 g, maslo 10 g, mozzarella 20 g, zelenina50g/ 1,6,7



Brezen 2024

Pondéli 4. brezna

Pfesnidavka: Jable¢né pyré 150 g, piskoty 20 g, ovoce 50 g /1,3

Jablec¢né pyré*détské piskoty*ovoce

Polévka: Mrkvickovy krém/1,7,9
mrkev*celer*petrzel*cibule*zazvor*mouka*mléko*smetana

Obéd: Madarsky kureci perkelt, kolinka /1,3,7

kureci prsa*cibule*sladka paprika*rajsky protlak*zelenina*cerstva paprika*smetana*téstoviny
Svacina: Houska Natura 60 g, Sunkova péna 30 g, zelenina 50 g /1,7
Houska*Sunka*pomazankové maslo*Zervé*zelenina

Utery 5. brezna

Pfesnidavka: Knackebrot 2ks, bylinkova luc¢ina 30 g, zelenina 50 g /1,7

Knackebrot* lucina*pazitka*zelenina

Polévka: Bramborova s pohankou/1,9

brambory*pohanka*cibule*mrkev*celer*petrzel

Obéd: Veprové na kminé, Stouchany brambor, zelny salat s mrkvi /1,7

veprova kyta*kmin*cibulka*cesnek*brambory*maslo*zelenina*kurkuma

Svacina: Kolinsky kolac s povidlovou naplni 60 g, mléko 200ml/ 1,3,7 kolac*mléko
kolac*mléko

Streda 6. brezna

Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, pomazanka ,Barbie” z ¢ervené repy 30 g, ovoce 50 g /1,7,8
chléb*pomazankové maslo*cervena rfepa*vlasské orfechy*ovoce

Polévka: Gulasova/1,9

hovézi maso*brambory*cibule*cesnek*mouka*paprika sladka*majoranka*celer

Obéd: Spagety POMODORO, mozzarella /1,3,7 VEGETARIAN
Spagety*rajcata*cibule*¢esnek*cukr*olivovy olej*bazalka*mozzarella

Svacina: Houska Bandur 60 g, bulharska pomazanka 30 g, zelenina 50 g/ 1,6,7,10

Houska *pomazankové maslo*horcice*cibule*kecup*okurka*kufeci maso*zervé*zelenina

Ctvrtek 7. biezna
Pfesnidavka: Dynovy toast 60 g, sardinkova pomazanka 30 g, zelenina50g/1,4,7,11,13

toast*pomazankové maslo*zervé*sardinky*zelenina

Polévka: Hrstkova /9

cibule*¢esnek*hnéda a cervena cocka*mrkev*celer*fazole*hrasek

Obéd: Kufeci rizoto, syr, okurka/7,9,10

Kureci maso*ryze parboiled*olej*mrkev*celer*kukurice*hrasek*syr*okurka
Svacina: Domdci pistaciovy termix 150ml, ovoce 50 g/ 1,7,8
Mléko*pudink vanilkovy*tvaroh*pistaciova pasta*cukr*ovoce

Patek 8. brezna
Presnidavka: Zitny chléb 60 g, maslo 10 g, $unka 20 g, ovoce 50 g/ 1,7

chléb*maslo*Sunka*ovoce

Polévka: Cesnekova s vejcem a bramborem/1,3,7
cesnek*cibule*brambory*kmin*vejce*mouka*mléko

Obéd: Sladké kynuté knedliky s ovocem, cukrem a maslem /1,3,7 VEGETARIAN
Mouka* ovoce*vejce*cukr*maslo*kvasnice

Svacina: Korn rohlik 60 g maslo 10 g, 1/2 vejce, zelenina 50 g/ 1,3,6,7

rohlik*maslo*vejce*zelenina
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Pondéli 11. brezna

Pfesnidavka: Cokokuli¢ky 50 g, mléko 200 ml / 1,7

Cokokuli¢ky*mléko

Polévka: Zeleninovy krém s ¢ervenou fepou /1,7,9
mrkev*celer*petrzel*cibule*cibule*cervena repa*mouka*mléko*smetana

Obéd: Rybi filé na masle, mackany brambor /4,7

filet z tresky*bylinky*maslo*libecek*brambor* zelenina*kurkuma

Svacina: Houska kolinska 60 g, vajickova pomazanka 30 g, zelenina 50 g /1,3,7,10
houska*pomazdnkové maslo*vejce*horcice*zervé*zelenina

Utery 12. brezna

Pfesnidavka: Korn rohlik 60 g, turidkova pomazanka 30 g, zelenina 50 g/ 1,4,6,7
rohlik*tunak*pomazankové maslo*zervé*zelenina

Polévka: Bramborova s hraskem /1,9

Brambory* *cibule*mrkev*celer*petrzel*bylinky*hrasek

Obéd: Kureci stripsy, mackany brambor, okurka /1,3,7,10

Kureci maso*mouka*strouhanka*vejce*brambory*maslo*okurka*kurkuma

Svacina: Domdaci makovec 60 g, mléko 200 ml/ 1,3,7
Mouka*mdk*cukr*vejce*maslo*hera*mléko*jedla soda*citrénova stava a kira

Streda 13. brezna
Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, Cerstvy syr 30 g, ovoce 50 g /1,7

chléb*cerstvy syr*ovoce

Polévka: Hovézi vyvar s pismenky /1,3,9

Kure*cibule*mrkev*celer*bylinky*pismenka téstovina

Obéd: Fusilli se Spenatovou omackou / 1,3,7 VEGETARIAN

Téstoviny fusilli *Spenat*cesnek*cibule*mléko*smetana

Svacina: Uzlik Caesar 60 g, pomazanka z peceného kurete 30 g, zelenina 50 g/ 1,7
Uzlik *pomazankové maslo*pecené kure*zervé*zelenina

Ctvrtek 14. bfezna

Pfesnidavka: Svétly toast 60 g, makrelova pomazanka 30 g, zelenina50g/ 1,4,6,7
toast*pomazankové maslo*makrela*zervé*zelenina

Polévka: Toskanska fazolova /9

Cibule*mrkev*celer*fazole*cesnek*drcend rajéata*cuketa*rajsky protlak*bilé a cervené fazole*hraska*bylinky
Obéd: Hovézi svickova, brusinky, houskovy knedlik/1,3,7,9,10

hovézi maso*cibule*mrkev*celer*horcice*smetana*pseni¢na a celozrnna mouka*kvasnice*vejce*mléko*brusinky
Svacina: Vanilkovy pudink 150 ml, piskoty 20 g, ovoce 50 g/ 1,3,7

Mléko*cukr*pudink*détské piskoty*ovoce

Patek 15. brezna
Presnidavka: Zitny chléb 60 g, maslo 10 g, $unka 20 g, ovoce 50 g/ 1,7

chléb*maslo*Sunka*ovoce

Polévka: Vegetarianska gulasovka se séjou /1,6,9

Brambory*cibule*séja*olej*cesnek*paprika sladka*mouka

Obéd: Buchticky se sod6 /1,3,7 VEGETARIAN

mouka* kvasnice* vejce*mléko* pudink*vanilka*cukr

Svacina: Zalabsky rohlik 60 g, tvarohova pomazanka s mrkvi a Inénym seminkem 30 g, zelenina 50
g /1,6, 7rohlik*tvaroh*mrkve*Inéné seminko*smetana*zelenina
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Pondéli 18. brezna

Pfesnidavka: Pribinacek 80 g, ovoce 50 g /1,7,8

Pribinacek*ovoce

Polévka: Brokolicovy krém /1,7,9
brokolice*brambory*cibule*mrkev*celer* mouka* smetana*mléko

Obéd: Celozrnné obalované rybi filé, mackany brambor /1,3,4,7,11
treska filé*mouka*vejce*strouhanka* brambory*mdslo*sezam*kurkuma
Svacina: Houska Natura 60 g, Sunkova péna 30 g, zelenina50g /1,7
Houska*Sunka*pomazankové maslo*Zervé*zelenina

Utery 19. bfezna

Pfesnidavka: Kukuticny platek 2ks, bylinkova lucina 30 g, zelenina 50 g/ 1,7
Kukuticny platek* lu¢ina*pazitka*zelenina

Polévka: Bramborova s ovesnymi viockami /1,9

brambory*ovesné vliocky*cibule*mrkev*celer*petrzel

Obéd: Butter chicken, basmati ryze /1,7,11

kureci prsa*maslo*cibule*cesnek*rajcata a protlak*smés koreni*smetana*ryze basmati*sezam
Svacina: Velikonoc¢ni jidas 60 g, mléko 200ml / 1,3,7 Jidas*mléko

Streda 20. brezna
Presnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, ricotta 30 g, ovoce 50 g/ 1,7

chléb*ricotta*ovoce

Polévka: Kureci vyvar s nudlemi /1,3,9
kure*cibule*mrkev*celer*bylinky*téstoviny pismenka

Obéd: Svédské masové kulieky, brambory, brusinky /1,3,7

veprové maso*cibule*vejce*mouka*smetana*brusinky*brambory*kurkuma

Svacina: Houska Bandur 60 g, maslo 10 g, ¢edar 20 g, zelenina 50 g/ 1,6,7
Houska *maslo*cedar*zelenina

Ctvrtek 21. bfezna

Pfesnidavka: Celozrnny toast 60 g, turidkova pomazanka 30 g, zelenina 50 g /1,4,6,7,11,13
Toast*tunak*pomazankové maslo*zervé*zelenina

Polévka: Z ¢ervené ¢ocky a rajcat/1,7

cervena Cocka*rajcata*cibule*cesnek*majoranka*mouka*mléko

Obéd: Kufeci kostky, nastavovana kase/1,7

kureci stehno*koreni*mouka*maslo*brambory*kroupy*majoranka*cesnek

Svacina: Chléb Bonvital 60 g, pomazankové maslo 30 g, ovoce 50 g/ 1,7,11
Chléb*pomazankové maslo*ovoce

Patek 22. brezna
Presnidavka: Zitny chléb 60 g, maslo 10 g, $unka 20 g, ovoce 50 g/ 1,7

Chléb*maslo*Sunka*ovoce

Polévka: Zeleninova s bramborem/1,7,9
kvétak*mrkev*hrasek*celer*mouka*mléko*brambory

Obéd: Starocesky hovézi gulas, mrkvovy knedlik /1,3,7

hovézi maso*cibule*cesnek*koreni*rajsky protlak* mouka*kvasnice*vejce*mléko*olej*mrkev
Svacina: Korn rohlik 60 g, maslo 10 g, 1/2 vejce, zelenina 50 g/ 1,3,6,7

rohlik*maslo*vejce*zelenina
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Pondéli 25. brezna
Pfesnidavka: Termix 90 g, ovoce 50 g/7,8

Termix*ovoce

Polévka: Rajska s ryzi /1,7

sekana rajcata*rajsky protlak*cibule*mouka*maslo*ryze

Obéd: Cockovy dhal, basmati ryze /8- kokos VEGETARIAN

cervena cocka*cizrna*cibule*cesnek*kari*koriandr*rajcata*kokosové mléko*ryze

Svacina: Houska kolinska 60 g, vajickova pomazanka 30 g, zelenina 50 g/1,3,7,10
Houska*pomazankové maslo*vejce*zervé*horcice*zelenina

Utery 26. bfezna

Presnidavka: Korn rohlik 60 g, sardinkova pomazanka 30 g, zelenina 50 g /1,4,6,7
Rohlik*pomazankové maslo*sardinky*Zervé*zelenina

Polévka: Bramborova s bulgurem/1,9
brambory*bulgur*cibule*mrkev*celer*petrzel*mouka

Obéd: Moravsky vrabec, Spenat, bramborovy knedlik /1,3,7

veprové maso*cibule*kmin *Spenat*brambory*vejce*mouka

Svacina: Domdci rafaelo kola¢ 60 g, mléko 200 ml / 1,3,7,8

Mouka*cukr*prasek do peciva*mléko*olej*kokos*smetana*vejce

Streda 27. bfezna

Pfesnidavka: Kvaskovy chléb 60 g, ¢erstvy syr 30 g, ovoce 50g /1,7
Chléb*¢erstvy syr*ovoce

Polévka: Hovézi vyvar s tarhoni /1,3,9

hovézi maso*cibule* mrkev*celer*petrzel*tarhoné

Obéd: Zeleninovy cous cous, kompot/1,9 VEGETARIAN
Cous cous*hrasek*karotka*kukurice*cesnek*mrkev*koreni*kari*kurkuma*bylinky*olivovy olej*celer*cervena
cibule*kompot

Svacina: Uzlik Caesar 60 g, Sunkova péna 30 g, zelenina 50 g/ 1,7
Uzlik*Sunka*pomazankové maslo*zervé*zelenina

Ctvrtek 28. bfezna

Pfesnidavka: Dyriovy toast 60 g, lososova pomazanka 30 g, zelenina50g/1,4,7,11,13
Toast*pomazankové maslo*losos*Zervé*zelenina

Polévka: Cizrnova se zelenym hraskem/1

cizrna*zeleny hrasek*mrkve*cibule*cesnek*rajsky protlak*mouka

Obéd: Marinované kureci stehno, basmati ryze /1,6,10,11

kureci stehno*sezam*koreni*cibule*dijonska horcice*séjova omacka*med*protlak*kurkuma*mouka*ryze basmati
Svacina: Pistaciovy pudink 150 ml, piskoty 20 g, ovoce 50 g/ 1,3,7,8

Mléko*piskoty*pudink*pistacie*ovoce

Patek 29. brezna

Statni svatek

Pfejeme dobrou chut

Tym EKOLANDIA

Zména jidelnicku vyhrazena.



