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3. 12. PO 
 
Přesnídávka: Bílý jogurt s jablečným pyré /150 ml jogurt + 50 g pyré/1,7,8 
Polévka: Krémová kukuřičná polévka/1,3,7 *kukuřice*cibule*mouka*smetana*mléko 
Hlavní jídlo: Treska na bylinkovém másle s bramborovou kaší, ledový salát/1,3,4,7 
*treska Exklusiv filé*máslo*bylinky*mléko*brambory*mléko*máslo*ledový salát 
Svačina: Slunečnicová špička s hráškovou pomazánkou, paprika/ pečivo 60g, pom. 30g, paprika 50g /1,3,7 
 
 

4. 12. ÚT 
 
Přesnídávka: Tvarohový koláč s švestkami, mléko / 80g + 200ml/ 1,3,7,8 
Polévka: Bramborová s černou čočkou Beluga/1,3,7,9 brambory*čočka Beluga*cibule*mrkev*celer* 
Hlavní jídlo: Kuře na paprice, kolínka /1,3,7 
*kuřecí prsa*paprika sladká*smetana*mouka*těstoviny kolínka 
Svačina: Žitný chléb se šunkou, rajče /pečivo 60g, máslo 10 g, šunka 20 g, rajče 50 g/ 1,3,7 
 
 

5. 12. ST 
 
Přesnídávka: Ovocný kefír 200ml, vafle 1ks apod./ 1,3,7 
Polévka: Fazolová z bílých fazolí/1,3,7,9 *cibule*mléko*smetana*bílé fazole*mouka*olej* 
Hlavní jídlo: Segedínský guláš s houskovým knedlíkem/1,3,7 
*vepřová kýta*cibule*kysané zelí*smetana*mouka*vejce*kvasnice*mléko 
Svačina: Houska, vaječná pomazánka, zelenina/ pečivo 60g, pomazánka 30g, okurka 50g/1,3,7,11 
 
 

6. 12. ČT 
 
Přesnídávka: Bílý jogurt s jahodovým pyré /150ml jogurt + 50g pyré/1,7,8 
Polévka: Kuřecí vývar s těstovinovou rýží /1,3,7,9 *kuřecí maso*mrkev*celer*cibule*těstovinová rýže 
Hlavní jídlo: Bratislavské hovězí ragů, jasmínová rýže / 1,3,7,9 
*hovězí maso*celer*mrkev* cibule*protlak*olej*jasmínová rýže 
Svačina: Slunečnicová špička s máslem a šunkou /pečivo 60g, máslo 10 g, šunka 20 g, rajče 50 g/ 1,3,7 
 
 

7. 12. PÁ 
 
Přesnídávka: Slunečnicový chléb 60g, fazolová pomazánka 30g, banán 50g / 1,3,7 
Polévka: Kapustová s brambůrkem/1,3,7 *kapusta*cibule*brambory* 
Hlavní jídlo: Pečené kuřecí stehno s basmati rýží /1,3,7 
*kuřecí stehno*česnek*sladká paprika* basmati rýže 
Svačina: Houska, sýrová pomazánka, okurka/pečivo 60g, pomazánka, 30g, okurka 50g/1,3,7,11 
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10. 12. PO 
 
Přesnídávka: Bílý jogurt, domácí musli /150ml jogurt + 20g musli/1,7,8 
Polévka: Rajská s rýží /1,3,7 *sekaná rajčata*rajský protlak*rýže* cibule*máslo*mouka* 
Hlavní jídlo: Maďarský vepřový gulášek, kolínka/1,3,7 
*vepřová kýta*cibule*paprika mletá*těstoviny kolínka 
Svačina: Bagetka 60g, pomazánka z kuřecího masa 30g, rajče 50g apod./ 1,3,7 
 
 

11. 12. ÚT 
 
Přesnídávka: Jablečný štrůdl, mléko / 80g + 200ml/ 1,3,7,8 
Polévka: Bramborová s jáhlami/1,3,7,9 brambory*jáhly*cibule*mrkev*celer* 
Hlavní jídlo: Provensálské krůtí prso, bramborová kaše /1,3,7 
*krůtí prsa*cibule*provensálské koření* brambory*máslo*mléko* 
Svačina: Slunečnicová špička se šunkou, zelenina/ pečivo 60g, máslo 10g, šunka 20g, paprika 50g/1,3,7 
 
 

12. 12. ST 
 
Přesnídávka: Kváskový chléb s pažitkovým tvarohem, zelenina/ pečivo 60g, pom. 30 g, švestka 50 g/ 1,3,7 
Polévka: Hrachová /1,3,7 *žlutý hrách*cibule*česnek* majoránka*mléko 
Hlavní jídlo: Hovězí sous vide s rajskou omáčkou, pohankový knedlík /1,3,7,9 
*Hovězí prso sous vide* cibule*mrkev*celer*rajský protlak* koření* bílá a pohanková  mouka*pohanka*vejce*kvasnice*mléko 
Svačina: Houska s vaječná pomazánkou, zelenina/ pečivo 60g, pomazánka 30 g, okurka 50g/1,3,7,11 
 
 

13. 12. ČT 
 
Přesnídávka: Chléb s máslem a Cottage, hroznové víno/ pečivo 60g, máslo 10 g, sýr 20g,  víno 50g/ 1,3,7 
Polévka: Hovězí vývar s nudličkami/1,3,7,9 *hovězí  maso*cibule* mrkev*celer*petržel*nudličky* 
Hlavní jídlo: Vepřová kýta na mrkvi s vařeným bramborem/1,3,7 
*mrkev*vepřové maso*mouka*cibule*brambory*máslo*mléko* 
Svačina: Žitný chléb, makrelovou pomazánka, zelenina/ pečivo 60g, pomazánka 30g,paprika 50g/1,3,4,7 
 
 

14. 12. PÁ 
 
Přesnídávka: Borodino chléb se šunkou, ovoce /pečivo 60g, máslo 10 g, šunka 20 g, jablko 50 g/ 1,3,7 
Polévka: Kulajda/1,3,7 brambory*cibule*mléko*smetana*kopr*vejce*houby*koření 
Hlavní jídlo: Kuřecí kousky na kari, rýže parbolaid /1,3,7  
*kuřecí prsa*máslo*smetana*kari*rýže parbolaid 
Svačina: Jahodový pribináček s piškoty 150ml /1,3,7 
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17. 12. PO 
 
Přesnídávka: Bílý jogurt s jablečným pyré /150ml jogurt + 50g pyré/1,7,8 
Polévka: Špenátový krém/1,3,7 *cibule*špenát*mléko*smetana*česnek*mouka*máslo* 
Hlavní jídlo: Obalované filé, vařený brambor, česnekový dip /1,3,4,7 
*rybí filé*mouka*vejce*strouhanka*brambory*máslo*jagurt*majonéza*česnek 
Svačina: Rohlíček s baby mozzarellou a rajčaty / pečivo 60g, máslo 10g, mozz. 20gr, rajčata 50g/1,3,7 
 
 

18. 12. ÚT 
 
Přesnídávka: Oříškové mufiny, mléko /80g+200ml/1,3,7,8 
Polévka: Bramborová s ovesnými vločkami/1,3,7,9 brambory*ovesné vločky*cibule*mrkev*celer* 
Hlavní jídlo: Štěpánská hovězí pečeně s parbolaid rýží /1,3,7 
 *hovězí zadní*slanina*cibule*mouka*vejce*rýže 
Svačina: Slunečnicová špička s Bulharskou pom., zelenina/ pečivo 60g, pom.30g, okurka 50g/ 1,3,7,10 
 
 

19. 12. ST 
 
Přesnídávka: Kváskový chléb s Goudou, nektarinka/pečivo 60g, máslo 10 g, sýr 20 g, mandarinka 50g/1,3,7 
Polévka: Čočková polévka/1,3,7  *hnědá čočka*cibule*ocet*cukr*mouka 
Hlavní jídlo: Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík/1,3,7,9,10 
*vepřová kýta*cibule*mrkev*celer*smetana*hořčice*koření*mouka*kvasnice*vejce 
Svačina: Houska s pažitkovou pomazánkou, rajče/ pečivo 60g, pomazánka 30g, rajče 50g/1,3,7,11 
 
 

20. 12. ČT 
 
Přesnídávka: Dalamánek se šunkou, ovoce/ pečivo 60g, máslo 10 g, šunka 20g, banán 50g/1,3,7 
Polévka: Kuřecí vývar se špeclemi /1,3,7,9 *kuře*mrkev*celer*cibule*špecle 
Hlavní jídlo: Pečené kuřecí stehno s bramborovou kaší/1,3,7 
*kuřecí stehno*bylinky a koření* brambory*máslo*mléko 
Svačina: Vanilkový puding s piškoty 150ml, pomeranč 50g /1,3,7 
 
 

21. 12. PÁ 
 
Přesnídávka: Grahamový plátek 24g, kefír jahodový 150ml apod./ 1,3,7 
Polévka: Zimní zeleninová s quinoa/1,3,7,9 *brambory*dýně*květák*mrkev*hrášek*celer*bulgur a quinoa 
Hlavní jídlo: Kachní prsa, červené zelí, bramborový knedlík/1,3,7 
*kachní prsa*červené zelí*cibule*koření*mouka*vejce*brambory 
Svačina: Lámankový chléb, liptovská pomazánka 30g, paprika 50g apod./ 1,3,7,11 
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24. 12. - 26. 12. * VÁNOČNÍ SVÁTKY 
 
 
 

27. 12. ČT 
 
Přesnídávka: Bílý jogurt, domácí musli /150ml jogurt + 20g musli/1,7,8 
Polévka: Květáková /1,3,7,8 *květák*mléko*smetana*cibule*mouka*máslo*bylinky*muškátový květ 
Hlavní jídlo: Obalovaný kuřecí řízek s vařeným bramborem, okurka/1,3,7 *kuřecí prso*mouka*vejce*strouhanka*brambory 
Svačina: Houska, tvarohová s mrkví a lněným  semínkem / pečivo 60g, pom.30 g, okurka 50g / 1,3,7,11 
 
 

28. 12. PÁ 
 
Přesnídávka: Tvarohové koláčky, mléko /80g+200ml/1,3,7,8 
Polévka: Bramborová s pohankou/1,3,7,9 brambory*pohanka*cibule*mrkev*celer* 
Hlavní jídlo: Čočka nakyselo, sázené vejce, okurka/1,3,7  *čočka hnědá*cukr*ocet*cibule*vejce*okurka 
Svačina: Kváskový chléb, máslo, sýr / pečivo 60g, máslo 10g, sýr 20g, rajče 50g /1,3,7 
 
 
 
 
 
 
 
 

31. 12. PO * SILVESTR 
 
Přesnídávka: Mléko, medové kroužky /200ml mléko + 40g medové kroužky/1,7,8 
Polévka: Hrstková polévka /1,3,7 *směs různých obilovin a luštěnin*mrkev*květák*celer*cibule* 
Hlavní jídlo: Krůtí kousky v rajčatové omáčce, fusilli /1,3,7 *krůtí  prsa*rajčata*paprika*cibule*rajčatový protlak*bazalka*špagety 
Svačina: Rohlíček, máslo, šunka / pečivo 60g, máslo 10g, šunka 20g, paprika 50g /1,3,7 
 
 
 
 
 
Změna jídelníčku vyhrazena. 


